Efektiva laika
planosana




https://youtu.be/lywCmXWub1lFY



Kristine Dakule

SIA “Baltic States” dibinataja.

Lektore Krievija un Latvija par témam “ Ka atlasit personalu”
,"K& Kklut veiksmigam”, “ K& klut veselam un laimigam”, “ K&
kldt liderim”, k& arf semindri saistiba ar profesionalo jomu
Latvija- reizi ménesi, Krievija -2 reizes gada. Programmas “Ka
iziet uz 70 %” autore.

Kristine joprojam pati aktivi darbojas sava profesija un vada
nepartraukti macibas darbiniekiem , ir profesionala sportiste,
sertificéts treneris, vada grupu nodarbibas un privatos treninus,
gatavo online kursus, audzé vairak ka 70 dazadu skirnu rozes ,
studé “Rigas Stradinu universitaté”, un apmeklé ne mazak ka
3 seminarus un kursus ménesi, no ritiem lasa gramatas un ir
miloSa sieva un mamina 3 déliem.
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Rita Rozenblate
SIA “Baltic States” lidzipasniece, direktore.
Atlasa, pienem un apmé&ca personélu uznémuma. Vada darijjumus visa
Latvija.
Apmeklé seminarus un kongresus gan Eiropa, gan Krievija.
Macijusies no Braiena Treisija, Robina Sarma.
Izlasijusi vairak k& 200 biznesa literatiras un sevis pilnveidojosas
literatdras. Macijusies vairak ka no 50 online audio seminariem.
Ir kaisliga daildarzniece, audzé vairak k& 200 Lilliju un darzs ir kluvis par
apskates objektu daudziem kaisligiem darzniekiem.
Mamina, sieva un vienkarsi veiksmigs, piepildits cilvéks, kas prot efektivi
planot savu laiku.



Laiks ir dzive un tas kas ir pagayjis, tas ir pagajis un
pazudis nebdltiba, to neatgriezt......




Atrodi savu aicinajumu/ Analizejiet sevi.

- Kas ir tas, kas Jums labi padodas?
-Kadas ir Jusu stipras puses?
-Ar ko Jus atskiraties no citiem?

-Kadas ir Jusu vajas vietas, kas nelauj sasniegt mérki?



Maini savu domasanu.






Lalka zaglis.

1.Socialie tikli.

2.Tv.

3.TukS$as sarunas ar kolégiem.
4.”Draugr’.

5.Spélites.









Ja Tu zini1, ko vélies, visa pasaule slepus sadodas rokas, la1 Tev palidzetu. /Paulu Koeliju/

Merki.

Dzives merki.
Gada merki.
Menesa merki.
Nedelas merki.
Dienas merki.




Merku sadale.

- Ambicijas veido Jusu mérkus, bet tikai sevis pilnveidosana
lauj mérkiem klut par realitati.

- Nakotnes mérkus rakstam tagadnes forma.

- Materialie un nematerialie.

- 1. Ko vélaties sasniegt Gimené/personigaja dzive.

. 2. Bizness vai Karjera.

- 3.Pasizaugsme.

- Merkus sastadam 30 sekundes.



Produktivitates paaugstinasanai.

- Doma uz papira.

- Sakiet drabu ar pasu nepatikamako.

- Ja kalendars pilns, atbrivojies no kaut ka veca, lai varétu ierakstit ko jaunu.

- Katram mérkim nosakam izpildes laiku.

- Plans soli pa solim, ko katru dienu varu dartt, lai sasniegtu savu mérki.
- Jarodas neparedzeti darbi, kas nav izdarami sodien, liekam tos ka galvenos nakamajai dienai.

- Planojam nakamo dienu iepriekSeja diena, lai zemapzina nakti varétu apstradat informaciju, lai darbi ietu atrak un
efektivak.lzvirzam 5 mérkus, katrai dienai.

- Daramo darbu saraksts, |lauj izdart vairak un produktivak, neka turot sas lietas galva.
- 20 % piepudles nes 80% rezultata un 2 lietas no 10 bus svarigakas par paréjam 8.

- Maka izdarit noslédzosas lietas 1saka laika, atkarigas no Jasu kvalifikacijas konkrétajas lietas.

- Uztveriet problémas ka palidzibu Jusu garigajai un intelektualajai izaugsmei.

- Esiet apmati ar ieguldijumu sava pasizaugsmes attistiba.



Darba dienas plans.

6:00 Mostamies.

6:05 Glaze tdens un vingrojumu kompleks + meditacija (dienas mérku nostadisana).

6:30 Brokastis + gramata.

7:00 Brauciens uz darbu +audio lekcijas, seminars (klafikacijas paaugstinasanai).

Darba sSkiroSana péc prioritatém.(3 galvenas lietas, no ka atkarigi Jusu un uznémuma ienakumi).
18:00 Brauciens uz maju+audio lekcijas, seminars (motivéjosais).

19:00 Laiks veselibai - otra elpa (Sporta nodarbibas, spa, baseins, ritenbrauksSana, soloSana utt.....).
20:30 Nosledzam darba dienu (PEdégjie e-pasti, zvani saistiba ar darbu).

Laiks gimenei, draugiem, tuviniekiem.

23:00 Naktsmiers.



Jo atrak Jus stradajat, jo atrak Jums sanak,
jo vairak varat izdarit 1saka laika perioda.

Cilveks, kas spej atri un efektivi darit savu
darbu, ir augsti cienits un vertets.



