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Krajuma lietotajiem
Mdusu lasttaju pieredze, ka ar pétijumi darba aizsardziba apliecina, ka darba

devéji un darba néméji nav pietiekami informéti par darba apstak|us
ietekméjosiem riskiem un to iesp€jamam sekam uz uznémuma rezultatiem.

«Darba aizsardzibas rokasgramata» skaidro ne tikai darba aizsardzibas
ievieSanas metodes droSas darba vides veidoSanai, bet ari so jomu
reguléjosos normativos aktus. Izdevums norada darba devéjiem, ka nodrosinat
drosu vidi, mazinat riskus un novérst nelaimes gadijumus darba.

Lai ar, musuprat, Saja gramata esam aptverusi butiskakos jautajumus,
tomer janem veéra, ka katrs uznémums un ta darba procesi atskiras, tadéjadi
«Darba aizsardzibas rokasgramata» izmantojama ka metodologisks atbalsts.
Tas nozimé, ka, domajot par darba aizsardzibas pasakumu sakartosanu, ir
vérts veérsties pie kvalificétiem specialistiem $aja joma. Musuprat,
rokasgramatas nozares eksperti ir vieni no labakajiem konsultantiem.

«Darba aizsardzibas rokasgramata» ir labs izzinas avots tiem, kuriem
svariga droSa, sakartota un rezultatus veicinosa darba vide savos uznémumos
un organizacijas.

Ar cienu,
Izdevniecibas «Dienas Bizness»

Cienijamie rokasgramatas lietotaji!

Katram darba némeéjam jau no pirmajam darba dienam ir jaizdara izvéle -
vai nu sava darba justies drosi, vai ari rékinaties ar iespéju riskét ar savu
veseltbu un pat dzivibu. lespéjams, ikdienas situacijas mes pat
neaizdomajamies, ka pat siki, traucejosi faktori var ne tikai mazinat darba
spé€jas, bet arm atstat paliekosas sekas veselibai.

Pétijumi rada, ka aizvien vairak darba deveju apzinas, ka normativajos aktos
noteiktais pienakums nodros$inat darbiniekiem piemérotu un drosu darba vidi
garanté ne tikai labus darba rezultatus ilgtermina, bet ari stiprina pasa
uznemuma reputaciju.

Samazinoties vakanto darba vietu daudzumam valstl, diemzel nemazinas
nelaimes gadijumi, kas ieguti darba vieta. Parsvara tiek skarti jautajumi par
algu, pieredzi un prasmi reagét sarezgitas situacijas, tomér tikai retos
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gadijumos darba deveéjs izskaidro riskus, kadi saistas ar ienemamo amatu.
Nodarbinatajiem, 1pasi Sajos ekonomiskajos apstaklos, drosibu karotaja darba
vieta aizéno domas par samaksu un iesp€ju vispar but nodarbinatam.

Tapeéc tiek izdota «Darba aizsardzibas rokasgramata», ko sagatavojusi
labakie specialisti darba aizsardziba sadarbiba ar Izdevniecibu «Dienas
Bizness». Rokasgramata ir ka praktisks instruments ikvienam darba devejam
un némeéjam, ka art interesentiem, kuri vélas saprast, ko nozimé darba
aizsardziba un ka to labak nodrosinat.

Rokasgramatas saturs aptver informaciju par darba aizsardzibas sistému
uznémuma vai iestade, ugunsdroSibas sistémam, iesp€jamajiem darba vides
riska faktoriem un to novérsanas veidiem, iespéjamam sekam péc darba vides
riska faktoru iedarbibas, ka ari par darba aizsardzibu atseviskas nozares.

St rokasgramata bis aktuala ikvienam, jo darba aizsardziba skar katru, kur$
atrodas vai plano atrasties darba attiecibas vai nu ka darba devéjs, vai
nodarbinatais. Kaut art praksé darba droSiba vairak tiek uztverta ka formals
pienakums, tomer tas nozime netiek pienacigi novertéta.

Cilvekresursi ir tas faktors, kura vienmer atmaksajas iegulditais, jo nekas
nav uznémumam Vél sliktaka reklama ka veselibai kaitigos vai pat dzivibai
bistamos apstaklos stradajosi darbinieki. Rokasgramata sniegs informaciju
darba devéjiem par to, kam pievérst uzmanibu uznémuma, lai gutu augstus
darba rezultatus, ilgtspéjigu uznémuma attistibu, lojalus un veselus
darbiniekus.

Ar cienu,
Linda Matisane,
Valsts darba inspekcijas
Sadarbibas un attistibas nodalas vaditaja

«Darba aizsardzibas rokasgramatas>>
autori

SIA «Leilands un Putnis»

Uznémums dibinats 2002. gada, lai sniegtu pakalpojumus vadibas sistému
(ISO un citu) ieviedana. Sobrid ir viens no lideriem gan vadibas sistému
ievieSana, gan darba aizsardzibas pakalpojumu sniegsana. No 2003. gada
veiksmigi sacis un turpina darba aizsardzibas pakalpojumu snieg$anu ari
valsts un pasvaldibas iestadeés.
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Aigars Biceks — SIA «Leilands un Putnis» projektu vaditajs, darba
aizsardzibas specialists ar augstako profesionalo izglitibu, ugunsdrosibas
specialists. Pieredze darba aizsardzibas sistému izstradé un pilnveidosana
gan valsts iestadés, gan dazados uznémumos, piedalas jaunu normativo aktu
izstrade.

Linda Matisane — Valsts darba inspekcijas Sadarbibas un attistibas
nodalas vaditaja, medicinas zinatnu doktore aroda medicina, darba
aizsardzibas specialiste ar augstako profesionalo izglitibu. Pieredze gan
normativo aktu izstrad€, gan to piemérosSana daudzos Latvijas uznémumos.

6. nodalas <«Darba_ aizsardziba,
stradajot ar bistamam iekartam»> autors

Ainars Cars

AS «Inspecta Latvia» InspicéSanas institlicijas un energétikas nozares
vaditajs. Rigas Tehniskas universitates (RTU) Masinzinibu, transporta un
aeronautikas fakultates (MTAF) docenta p.i. Diplométs inZenieris ripniecibas
siltumenergétik3, inzenierzinatnu magistrs siltumenergétika un siltumtehnika.

15 gadu pieredze razosan3, siltumenergijas joma, 18 gadu pieredze iekartu
atbilstibas novértésana un inspicéSana. Devinu gadu pieredze pasniedz€ja
darba RTU MTAF fakultate. Pieredze vadoSos amatos dazados uznémumos,
tai skaita AS «Jiraslicis» — galvenais energeétikis, SIA «Jirmalas Siltums» -
valdes loceklis. Latvijas standarta STK6 vaditajs, Latvijas Nacionalas
akreditacijas padomes loceklis.
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A/S «Inspecta Latvia» piedava inspicéSanas, testéSanas, sertificésSanas,
tehnisko konsultaciju un apmacibu pakalpojumus. Kops 2015. gada 9. junija
Inspecta ir pievienojusies ACTA* uznémumu grupai, kura ietilpst «Kiwap,
«Inspecta» un «Shield Group». Sakot ar 2017. gada 6. septembri, «Inspecta»
nosaukums tiek papildinats ar grupas lielakas kompanijas «Kiwa» vardu.

ACTA* ir pasaules méroga TIC Iideris ar plasu pakalpojumu portfeli, kas
pieejams 50 pasaules valstis un apvieno teju 4500 kvalitates un droSibas
specialistus. Vairak informacijas: http://www.kiwa.com/Iv

Lietotie saisinajumi
IAV — ieguldijumam atbilstosa vertiba
AER - aroda ekspozicijas robezvértibas
BER - biologiskas ekspozicijas raditaji
DDL - kimisko vielu un kimisko produktu droSibas datu lapa
EML - elektromagnétiskais lauks
IAL - individualais aizsardzibas idzeklis
IS — infrasarkanais starojums
JS - jonizejosais starojums

LVS EN ISO - starptautiskais standarts, kur$ ir adaptéts (parnemts) ka
Latvijas valsts standarts

LVS - Latvijas valsts standarts
OVP - obligata veselibas parbaude
Paula Stradina KUS — Paula Stradina Kliniska universitates slimnica

UV - ultravioletais starojums
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